
CUARESMA - 5ª SEMANA
¿QUIÉN ES TU PRÓJIMO?

LA CONVERSIÓN DE LA CUARESMA ES CRECER EN DESCUBRIR EL AMOR DE DIOS Y AL
HERMANO QUE TENGO AL LADO. EL EVANGELIO DE ESTE DOMINGO TAMBIÉN HABLA DE

ENTREGA

Lu 18 Todo por ti: Dios nos ama y sale a nuestro encuentro en todas partes

Ma 19 Yo quiero, amor, amar: Cuando descubres que Dios es amor, solo te queda
amar

Mi 20 Sólo Tú: Dios nos ama con el amor de un padre y de una madre

Ju 21 Bethlem: Nace en el pan, muere y es pan

Vi 22 Amar sin excepción: Descubrir que Dios nos ama nos debe hacer amar a
todos, con cada gesto

AVISOS PARA ESTA SEMANA
-



Lunes, 18 de marzo

Todo por ti: Dios nos ama y sale a nuestro encuentro en todas partes

¡BUENOS LUNES!

PARA EL EDUCADOR:
Durante esta semana vamos a profundizar en el amor de Dios y en el amor a los demás a través
de canciones del grupo Amanecer.
La canción de hoy habla de que Dios nos ama tanto que sale a nuestro encuentro
continuamente: en la luz, en un beso, en las canciones… Y que sobre todo está a nuestro lado
cuando estamos mal.

DESARROLLO:
Escuchamos la canción Todo por ti. En ella es Dios quien nos habla.
Podemos proyectar la letra para que se profundice mejor:

Desearía que fueras consciente de cuánto te deseo…
Como gesto y mensaje utilizo todo el Universo.
Y si me oculto es para ser buscado y al menor gesto me conmovería.
Yo doy mi vida, me ofrezco todo por ti.
Desearía que fueras consciente de cuánto te deseo…
Si luz, un beso, si la noche, un nuevo sueño, un te quiero, una canción…
Y si te duele yo estoy a tu lado, mirando dentro me contemplarías.
Yo doy mi vida, me ofrezco todo por ti.
Y si te duele yo estoy a tu lado, mirando dentro me contemplarías.
Yo doy mi vida, me ofrezco todo por ti.
Todo por ti.

REFLEXIÓN:
- ¿Siento al Señor a mi lado? ¿Dónde lo encuentro?
- ¿Soy consciente de que Dios está en cada una de las personas que tengo al lado?

ORACIÓN FINAL
María, ayúdanos a descubrir el amor de Dios en las pequeñas cosas cotidianas del día a día y en
todas las personas que me rodean.

AVE MARÍA
María Auxiliadora de los cristianos, RUEGA POR NOSOTROS

https://www.youtube.com/watch?v=9Nn0FdBnawE


Martes, 19 de marzo

Yo quiero, amor, amar: Cuando descubres que Dios es amor, solo te queda amar

¡BUENOS MARTES!

PARA EL EDUCADOR:
Seguimos profundizando en el amor de Dios y en el amor a los demás a través de canciones del
grupo Amanecer.
La canción de hoy habla de que cuando descubrimos que Dios es AMOR, lo único que nos
queda es AMAR.

DESARROLLO:
Escuchamos la canción Yo quiero, amor, amar
Podemos proyectar la letra para profundizar mejor:

Amor es lo que Él es, amor de lo que habla,
amor lo que recibes cuando falta la esperanza.
Amor lo que te llena si escuchas su palabra.
Amor es el consuelo de su espíritu que abraza.

Amar es lo que haces si descubres que él te ama.
Amar es el sentido que la vida nos depara.
Amar con mucha fuerza, desde dentro, con el alma.
Amar es el regalo dado sin esperar nada.

Amor es tu Palabra y amar lo que me queda.
Amando me acompañas y amándome te entregas.

Amor, que me declaras tu amor siempre sincero.
Amando me acompañas y en la intimidad te encuentro.
Amarte es mi ganancia y amando yo me entrego.
Amor, eres mi Amor y amarte, Amor, es siempre nuevo.

Amor que me declaras tu amor, vivir de amor yo quiero.
Amarte es mi ganancia para amarte, amor, sin miedo.
Amor, amor, amar… Amar, amar, amor…

https://www.youtube.com/watch?v=2jz7aHJQXJ4


REFLEXIÓN:
- La canción habla cómo vemos el AMOR de Dios hacia nosotros (lo recibes cuando falta

la esperanza, te llena si escuchas su palabra, es consuelo…). ¿De qué manera siento el
amor de Dios?

- ¿Cómo puedo llenarme del amor de Dios para poder amar así a los demás?

ORACIÓN FINAL
María, ayúdanos a llenarnos del amor de Dios para poder ser transmisores de él y amar con
mucha fuerza, desde dentro y con el alma a todas las personas.

AVE MARÍA
María Auxiliadora de los cristianos, RUEGA POR NOSOTROS



Miércoles, 20 de marzo

Sólo Tú: Dios nos ama con el amor de un padre y de una madre

¡BUENOS MIÉRCOLES!

PARA EL EDUCADOR:
Seguimos profundizando en el amor de Dios y en el amor a los demás a través de canciones del
grupo Amanecer.
La canción de hoy habla de que Dios es padre y madre, y así nos ama.

DESARROLLO:
Escuchamos la canción Sólo tú. En ella le cantamos nosotros a nuestro Dios madre y nuestro
Dios padre.
Podemos proyectar la letra para ayudar a su reflexión:

Antes de que existiera en el seno materno
formándome en tu adentro pensabas solo en mí.
Y desde que naciera llevada hasta tu pecho
y cubierta de besos fui consagrada a ti.
Tú que acudes a mi llanto vienes a mí sabiendo mi dolor
entonces tú me coges en tus brazos
y se van todos mis miedos cuando encuentro tu consuelo.

En mi caminar Tú vas a mi lado pues sé que mi mano no vas a soltar.
Con sólo mirar mis ojos Tú me ves por dentro, Tú sabes todo lo que siento.
Sólo Tú, mi madre, sólo Tú, mi Dios.

Sabes qué necesito antes de que lo diga,
me escuchas y me cuidas, me enseñas a rezar.
Y si no ando el camino que para mí tenías
hasta el fin de los días me das la libertad.
Yo sin ti no tengo nada vuelvo hasta Ti pidiéndote perdón,
entonces Tú me besas y me abrazas.
Me he perdido, me has hallado; vuelve a casa tu hijo amado.

Si vengo, si voy, bien sabes lo andado,
pues Tú me has creado: me quieres como soy.
Por poco que doy Tú dejas todo por buscarme, tu vida entera para amarme.
Sólo Tú, mi Padre, Sólo Tú, mi Dios.

https://www.youtube.com/watch?v=VIf7FokC1SM


¿Cómo podré pagar todo cuánto me has hecho?
Sólo bajo tu techo puedo descansar.
Tu infinita bondad y Tu perdón eterno siempre me acompañarán.

Al amanecer o en la noche oscura siento tu ternura que inunda mi ser.
Para agradecer todo Tu amor tan sólo puedo decir todo cuánto te quiero.
Sólo a Ti, mi madre, sólo a Ti, mi Dios.
Sólo a Ti, mi padre, sólo a Ti.

REFLEXIÓN:
- Vamos a hacer una lluvia de ideas de las frases de la canción que más nos recuerdan la

ternura de Dios, padre y madre.
- ¿Veo a Dios en mi familia, en sus gestos de cariño?
- ¿Decimos “te quiero” a nuestra familia?

ORACIÓN FINAL
María, ayúdanos a ser cariñosos como Dios lo es con nosotros, a tratar con ternura a nuestras
familias y a saber decir te quiero.

AVE MARÍA
María Auxiliadora de los cristianos, RUEGA POR NOSOTROS



Jueves, 21 de marzo

Bethlem: Nace en el pan, muere y es pan

¡BUENOS JUEVES!

PARA EL EDUCADOR:
Seguimos profundizando en el amor de Dios y en el amor a los demás a través de canciones del
grupo Amanecer.
La canción de hoy se llama Bethlem. Jesús nació en Belén, que significa “casa de pan”. Y antes
de morir en la cruz (y resucitar), Jesús se quedó con nosotros en un trozo de pan, por amor. En
algo sencillo que está en todas las casas, al alcance de todos, para que todos lo pudiéramos
tener cerca. Se queda para siempre.

DESARROLLO:
Vamos a escuchar la canción Bethlem. Nos habla de que Jesús nace en el pan (en Belén) y que
muere y se queda en el pan de la eucaristía.
Podemos proyectar la letra para reflexionar mejor:

Nace en el pan, muere y es pan… siempre.
Nace y ¿quién lo amará?, ¿de dónde su pan nos da?, ¿de dónde…?
Siendo pan alimenta a su pueblo, pues en verdad Él quiso serlo.

¿Dónde llegó el amor que quiso quedarse siempre
y ser comido viviendo una nueva pasión en cada romperse?
Siendo pan, siendo pan, siendo pan… sólo pan.

Nace en el pan, muere y es pan… siempre.

REFLEXIÓN:
- Jesús quiso quedarse con nosotros para siempre. ¿Cómo lo hizo?
- En cada eucaristía, Jesús se nos entrega por amor en forma de pan. ¡Qué suerte

tenemos! ¿Somos conscientes? ¿Lo aprovechamos?

ORACIÓN FINAL
María, ayúdanos a descubrir el amor de Jesús en la eucaristía, y a saber disfrutarla.

AVE MARÍA
María Auxiliadora de los cristianos, RUEGA POR NOSOTROS

https://www.youtube.com/watch?v=BiyJ_gIt02o


Viernes, 22 de marzo

Amar sin excepción: Descubrir que Dios nos ama nos debe hacer amar a todos, con cada
gesto

¡BUENOS VIERNES!

PARA EL EDUCADOR:
Terminamos la semana profundizando en el amor de Dios y en el amor a los demás a través de
canciones del grupo Amanecer.
En la canción de hoy somos nosotros quienes cantamos a Dios, pidiéndole que sepamos amar, a
todos, sin excepción. Que no amemos solo a quienes nos caen bien, con quienes congeniamos,
sino también a quienes nos molestan, con quienes tenemos diferencias de opinión e incluso
con quienes no hablamos.
Le pedimos también que pongamos el corazón en cada cosa que hagamos. Y que nuestra vida
sea su evangelio, que demos testimonio del amor de Dios.

DESARROLLO:
Escuchamos la canción Amar sin excepción. Se puede parar en el minuto 2:45 (a partir de ahí es
la misma letra pero en inglés a capella).
Podemos proyectar la letra para que podamos reflexionar mejor:

Señor que sepa amar sin excepción,
que ponga el corazón en cada gesto, en cada hermano.
No quiero ser del mundo, quiero estar en el mundo como Tú:
Hacer de mi vida tu Evangelio, que mi vida seas Tú.

REFLEXIÓN:
- ¿Amamos sólo a quienes nos caen bien? ¿Somos agradables con los demás?
- ¿Qué significa hacer de mi vida tu Evangelio?
- ¿En nuestra vida se nota que somos cristianos?

ORACIÓN FINAL
María, ayúdanos a amar a todos, sin excepción, y a que nuestra vida sea reflejo de que estamos
llenos del amor de Dios.

AVE MARÍA
María Auxiliadora de los cristianos, RUEGA POR NOSOTROS

https://www.youtube.com/watch?v=-9nMSuFsRU0

